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 大江南北之旅 

 17/8 身心靈健康周末
 及日韓直送  

 16/8
 Happy Friday

表演舞台 
 @Hall 3C  

中國國家展團：優質農產品推介會
「星級有營食肆」 
「天府糧倉」精品「一帶一路」行
香港推介活動 暨「味美四川」川派
餐飲推介會 

美饌舞台 
@Hall 3B 

純天然蒙古羊配紅酒 
墨西哥風味 

星級廚房及星級舞台
@Hall 3B 

獅子山下有文苑 
   (文苑飯莊 ，林熙偉師傅) 
漢堡大道 Honburglar

   (Honbo， 陳其言師傅)
少年小廚師舞蹈表演 
粵菜的傳承

   (厚德飯店， 劉家榮師傅) 

表演舞台  
 @Hall 3C 

「星級有營食肆」，我推介! 
重慶味道 
廣西美食推介會 
紫菜的好處 

美饌舞台 
@Hall 3B  

自然酒：未來的生態旅游 
傳統佳餚文化『古早肉燥關廟麵新
吃』同場品嚐: 紹興咸亨花雕 

星級廚房及星級舞台 
@Hall 3B 

美食工藝欣賞會  
唐人做唐菜 

   (唐人館，張嘉裕師傅)

發哥，Encore
    (明閣，李悅發師傅) 

淨化海鮮宴 
  (TABLE by Sandy Keung, Chef Sandy Keung) 

星級調酒師花式調酒獻技秀 

表演舞台 
@Hall 3C  

名廚對話 2024 
中醫保健公開論壇—食療養生與保健 
中國國家展團：優質農產品推介會 
五豐滋味秀跆拳道表演 

美饌舞台 
@Hall 3B 

齊來跟韓國人醃製美味泡菜 
德國葡萄酒不僅僅是科學 
大美青海  高原臻品 
K-Health 韓國健康功能食品 
百年老餔 “平八茶屋” 分享會 

星級廚房及星級舞台
@ Hall 3B 

傳統日本和服舞蹈表演 
三代同堂煮意多 

   (烹飪食譜作家 馬廖千睿) 
永續的鴻緣 

   (少鹽少糖系列 - 阿鴻小吃，黎偉鴻 師傅)   
羅馬式意菜

    (Sabatini Ristorante Italiano IFC Chef Marco
Antonio Li Voti) 
傳統日本柔道表演 
K-Pop韓熱舞蹈表演 

 美 食 博 覽  每 日 主 題 活 動

內容僅供參考，節目內容及現場編排以主辦機構最後公布為準



美 食 博 覽  每 日 主 題 活 動
 18/8

身心靈健康周末 19/8

表演舞台 
@ Hall 3C  

廚餘華麗轉身 
關於Haskap藍靛果 
老友記手沖咖啡無難度 
少年中國舞蹈表演跆拳道表演  

美饌舞台 
@ Hall 3B  

對標飛天茅台白酒品鑒會 
花樣年華︰ 咖啡拉花 x青年 香港青年咖啡拉花大賽

   得獎者表演 

星級廚房及星級舞台 
@ Hall 3B 

潮菜+潮流 
   (潮家宴，梁廣輝師傅)  

簡而不凡新法菜 
   (Donovan, Chef Donovan Cooke) 

焯焯冇魚時 
   (鮨海日本料理，趙善焯師傅)  

少年活力節拍Jazz Funky Dance

表演舞台 
@ Hall 3C 

少年活力節拍Hip Hop Dance   

美饌舞台 
@ Hall 3B 

韓式粉絲炒起來 

星級廚房及星級舞台 
@ Hall 3B 

兒童團隊舞蹈Kids' Group Dance 
甜藝閒情 

   (香港帝苑酒店 Fine Foods, Don Ng) 

中華廚藝學院表演

Busking Corner 音樂表演 
@ Hall 3B  

15-19/8: 每天有不同音樂風格的表演者，營造輕鬆愉快的周末氣氛 

內容僅供參考，節目內容及現場編排以主辦機構最後公布為準
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美與健生活舞台
@ Hall 3E

中醫調理展現天然內外美：
重在養陰 
糖尿病管理新視野：西方草
本醫學在香港的應用與成效

美與健生活舞台
@ Hall 3E

花式跳繩表演 
彩虹書法工作坊

美與健生活舞台
@ Hall 3E

掐絲琺瑯香水瓶工作坊 
寫實木顏色繪畫工作坊
沙畫表演
運動治療：城市生活的防護
祕技
適應退休生活講座  

美與健生活舞台
@ Hall 3E

沙畫工作坊
中國民間工藝: 中國剪紙及彩
虹書法 
韓式飲食管理、護膚與美容
技術分享
都市病預防、評估及治療方
法 

「髮」現健康 從頭愛自己
美與健生活舞台

@ Hall 3E 
中國國畫工作坊
剪紙藝術工作坊
超模秘訣與走秀魅力：美、
儀態與自信的實踐

家電•家居•博覽十周誌慶限定: Snoopy 逐個捉
在展廳的不同位置展示 史努比卡通人物
參觀者只需找到其中至少 4 個卡通人物，並與卡通人物合照，即可贏得
史努比禮品(先到先得)
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家電‧家居‧舞台 
@ Hall 3G

熱印體驗工作坊
十字繡 (樂趣班)
「家家學住」資訊日
Housecraft on Live

家電‧家居‧舞台 
@ Hall 3G

「咖啡X長幼共融」咖啡拉
花工作坊
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家電‧家居‧舞台 
@ Hall 3G

木烙畫 (樂趣班)
熱印體驗工作坊
花藝示範及工作坊

家電‧家居‧舞台 
@ Hall 3G

《CAMP with SNOOPY
BEAGLE SCOUTS 》50th
Anniversary Fans Club
Gathering
家居風水：探索健康與情緒的
鑰匙
家庭健康攻略：急救與家居護
理

家電‧家居‧舞台 
@ Hall 3G
齊！ 打掃舞蹈表演

 美 與 健 生 活 博 覽 及 家 電 • 家 居 • 博 覽    每 日 主 題 活 動

內容僅供參考，節目內容及現場編排以主辦機構最後公布為準


